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Mes Fleurs de Bach vous présententa l'occasion de la journée internationale des aidants:

Les Fleurs de BACH pour les aidants

Accompagnement émotionnel
- pour les équipes de soin
- pour la famille




Parce que la vie peut
parfois nous bousculer




A
Parce que la vie peut »
parfois nous bousculer ,}E -

Mots cles:

» Je dois me lever, je me reposerai ensuite
» Lutte, va jusqu’au bout colte que colte
» «llfaut, je dois ... »
» Bourreau de travail

Le positif
#  Résilience
»  Force tranquille, respect d'un temps
de repos

»  Sens du devoir en respectant ses besoins
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ELM

Orme

Mots cles:

» Depasseé, déborde, submerge

» Tropde choses sur le dos, impossible de géerer
» Perte momentaneée de la confiance en soi

» Engagé dans trop grand pour soi

Le positif

#  Retour de I'assurance naturelle de la personne

» Retour de I'efficacité et de la confiance habituelle en soi

»  Exigences et moyens sont alignés
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RED CHESTNUT

Marronnier Rouge

Mots cles:

» Peur pour les autres (inquiétude pour la maladie d’autrui)
» Souci pour ses proches
» Craintes pour ceux gu’on aime

Le positif

»  Confiance en la capacité d'autrui a
surmonter cette épreuve

»  Compassion sans inquiétude




Parce que la vie peut
parfois nous bousculer

OLIVE

Olivier

Mots cles:

» Epuisement
» Fatiguereelle
» Plus d’énergie ni de force

Le positif

> Restauration de la force

»  Régénération
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GENTIAN

Gentiane

Mots cles:

» Decouragement
» Tendance a baisser les bras devant un nouvel obstacle

( un traitement ou une reéducation entameée)

Le positif

> Retour a la confiance

» Persévérance




Parce que la vie peut
parfois nous bousculer

Gorse
Ajonc

Mots cles:

» Desespoir
» Pessimisme
» Renoncement

Le positif

»  Recontacter l'espoir d’une solution méme
dans les cas extrémes
- Retrouver la volonté de vivre

»  Voir de nouvelles perspectives
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STAR OF BETHLEHEM

Etoile de Bethléem

Mots clés:
» Choc
» Peine
» Tristesse liee a une perte, un deuil, un choc (annonce du diagnostic)
» Sequelles d’un choc " A

Le positif

» Neutralisation des effets du choc, récent ou ancien

» Baume au coaur

» Consolation
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Mots cles:

» Colere - amertume

» Sentiment d’étre victime
» Sentiment d’injustice

» Frustrations

Le positif
» Positivite
» Objectivité
» Responsabilisation

Willow

Saule
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PINE

Pin Svlvestre

Mots cles:

» Culpabilite
» Auto-accusation

Le positif

» Pardona soi-méme

» Reconnaissance et acceptation de ses responsabilites
dans un juste équilibre
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Wild Rose

Eglantine

Mots cles:

» Apathie
» Resignation, abandon

Le positif

»  Retrouver goit a la vie

> Motivation et intéréts
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WALNUT
Noyer

Mots cles:

Avoir du mal a s'adapter au changement
Situation nouvelle difficile a vivre
Hypersensibilite

Hyper influencabilite
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Eponge émotionnelle

Le positif
»  Adaptation
> Sensibilité normale

»  Sensation de protection contre les
influences étrangeres
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COMMENT LES FLEURS AGISSENT

Rétablissent I'équilibre naturel
Permettent aux émotions de s’exprimer
Agissent en douceur

Respectent la personne
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FLEURS DE BACH

Compatibles avec toute autre forme de traitement
Naturelles

Sans effet secondaire

Adaptée a toute la famille

Favorise I'immunité et le retour a la santé
Surdosage impossible

Pas de dépendance

Non toxigue
Précautions a prendre en cas d’intolérance grave a l'alcool 2/
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Prenezsoin de vous et ne restez pas seul(e) pour traverser
cela...

Les Conseillers agréeés en Fleurs de Bach sont la pour vous
accompagner - Trouvez un professionnel proche de chez vous:
https://www.mesfleursdebach.com/content/67-conseillers-agrees-

par-le-centre-bach &2
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Mes Fleurs de Bach, TPE frangaise située dans les Alpes-Maritimes, livre en Europe, Suisse, Canada et DROM/COM

Trouver les Conseillers agréeés | larifs Frufl?tudiants agrees | Formations | Videos O - : -
. ’ 2 Déconnexion Virginie Lucet Q)

Qui suis-je ? | Des questions ? | Avis clients ‘ Contactez-nous

Rechercher W pani
Blog | Agenda ‘ Publications Q & Panier

ACCUEIL FLEURS DE BACH FLACON A COMPOSER BIO URGENCES & RESCUE® FLACONS VIDES TROUSSES ET COFFRETS CREMES, GELS, HUILES & SAVON BIO LIBRAIRIE

Professionnels
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Ateliers, conférences. ..
“organisés par les conseillers agréés

Je découne. ..
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